
 



2.7 Обязательным выходным днем при проведении учебных занятий является воскресенье. 

2.8 Учебная нагрузка обучающихся не должна превышать норм предельно 

допускаемых нагрузок, установленных базисным учебным планом. Учебные 

нагрузки обучающихся не должны превышать: 

- в начальной школе - более 5 часов в день, 

- в основной школе - более 6 часов в день, 

- в средней школе - более 7 часов в день. 

Обучение по индивидуальным учебным планам осуществляется при наличии 

нуждающихся в индивидуальном образовании и регламентируется  Типовым 

положением школы. 

Учебная нагрузка не должна превышать в 1 классе - 21 час; 

Во 2- 4 классах - 26 часов; 

В 5 классах - 31 час; 

В 6 классах - 33 часа; 

В 7 классах - 35 часов; 

В 8, 9 классах - 36 часов; 

В 10,11 классах - 37 часов. 

2.9 Продолжительность урока во 2 - 11 классах - 45 минут. В оздоровительных целях и 

для облегчения процесса адаптации детей к требованиям общеобразовательного 

учреждения в 1 -х классах применяется ступенчатый метод постепенного 

наращивания учебной нагрузки: в сентябре, октябре - 3 урока по 35 минут каждый; 

в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 

каждый и один день – 5 уроков. После каждого академического часа учащимся 

предоставляется перерыв не менее 10 минут. Для организации питания обучающихся, 

проведение динамических пауз с организацией двигательно-активных видов деятельности 

обучающихся в режим учебных занятий вносятся не более 2-х перемен, 

продолжительностью не менее 20 минут. 

2.10 В Школе по желанию и запросам родителей (законных представителей) могут 

открываться группы продленного дня для обучающихся. Зачисление в группы 

продленного дня производится приказом директора Школы по заявлению родителей 

(законных представителей). Группы продленного дня действуют на основании 

Положения. 

2.11 Количество классов и групп продленного дня в Школе определяется ежегодной 

потребностью населения и зависит от санитарных норм и условий для проведения 

образовательного процесса. Наполняемость классов и групп продленного дня 

устанавливается 14 обучающихся. 

2.12 Обучающиеся, имеющие академическую задолженность, вправе пройти 

промежуточную аттестацию по соответствующему учебному предмету, курсу, 

дисциплине не более 2 раз в срок до 1 апреля следующего учебного года, согласно 

личному заявлению родителей. 
 


